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Introducao

A principio, nota-se que a adolescéncia ¢ uma fase de
transi¢do em nivel bioldgico, cognitivo e emocional entre a
infancia ¢ a fase adulta, sendo um periodo em que os jovens
procuram novas descobertas, e se sentem invulneraveis e
indestrutiveis em relagdo ao mundo e a sexualidade
(AZEVEDO e COSTA, 2021). Ao analisar a grande maioria
dos adolescentes inicia sua vida sexual cada vez mais cedo,
porém a responsabilidade social ndo necessariamente
acompanha este processo. Apesar de os adolescentes terem
acesso a diversas informagdes sobre sexo e InfecgOes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) causadas por fungos,
bactérias, protozoarios ¢ virus, relacionados a via sexual,
principalmente mediante o uso da tecnologia atual, muitas
vezes, nao usam esse conhecimento adequadamente em sua
pratica. E na busca pelo prazer através das relagdes sexuais
desprotegidos e inconsequentes esta o perigo do contagio por
doengas sexualmente transmissiveis, conforme descrito por
Taquette, Vilhena e Paula (2004). Dessa forma, a
sexualidade na adolescéncia tem sido tema de muitos estudos
na atualidade devido a vulnerabilidades do contdgio de ISTs.
Nessa oOtica o trabalho tem como objetivo analisar o
conhecimento dos adolescedntes da Escola Estadual José
Maria Hugo Rodrigues sobre infeccdes sexualmente
transmissiveis.

Metodologia

Realizado um levantamento bibliografico para coletar
informagdes relevantes sobre ISTs, isso envolveu a busca em
bases de dados académicos, como o Google Académico, por
artigos cientificos, teses e dissertacdes. Além dos dados
prontos obtidos na literatura, foi elaborado e um questionario
virtual por meio de formulario online (Google forms),
contendo 11 questdes de multipla escolha e aplicado a 202
estudantes da Escola Estadual José Maria Hugo Rodrigues
dasséries 9° até os 3° anos do ensino médio, para aqueles que
se dispuseram a responder, com idade entre 14 a 18 anos, no
periodo de julho a agosto de 2024.

Tipo de Pesquisa: Cientifica

Resultados e Analise

No atual cenario da satide, a IST ¢ um dos problemas mais
crescentes entre os jovens no mundo, desse modo a
vulnerabilidade do adolescente em relagdo as doencgas esta
intrinsecamente ligada a sua inexperiéncia sexual, medo, a
vergonha, a falta de comunicagdo com os pais e 0 acesso
restrito das informagdes corretas sdo os principais fatores
que colocam em risco a nova geragdo. A partir do
questionario, os integrantes notaram algumas dificuldades,
como o baixo conhecimento sobre o que significa IST, logo
das 202 pessoas que responderam, 72 afirmaram ndo terem
nenhum conhecimento sobre IST. Tambem foi analisado que
apenas 0,5% conhecem todas as formas de transmissdo,
41,6% ndo sabem as consequéncias da infec¢do, além de
59,9% usarem corretamente as formas de prevengao e 64,4%
sabem onde buscar ajuda em caso de suspeita da infecgdo.
Como dito anteriormente, muitos nio tem uma conversa
saudavel com familiares e amigos sobre o assunto, sendo
52% que conseguem ter esse dialogo, e 16.8% adquirem esse
saber das doengas a partir de familiares. Além disso 49% dos
adolescentes afirmaram que o conhecimento adquirido
provem de meios de comunicacdo. Por fim, os integrantes
perceberam certas dificuldades entre os alunos para
responderem o questiondrio, tanto sobre o significado da
sigla, ate mesmo estudantes de 18 anos tiveram essa duvida.
Houve também algumas respostas sobre anticoncepcional
ser um meio de se prevenir de ISTe gravidez. Embora parega
uma pergunta que todos ja sabem a resposta, ¢ fato que o
ensino sobre educagdo sexual ndo ¢ algo de acesso facil de
informagdes corretas, levando a informagdes falsas que
podem ocorrer por meio de comunicagdo, pelo fato do
adolescente ter dificuldade ou vergonha de falar com algum
familiar, que acaba sendo um tabu entre as familias.

Consideracoes Finais

Conclui-se que os jovens estdo cada vez mais tendo
liberdade sexual, porém seu foco estd apenas no risco de uma
gravidez indesejada. Vale mencionar que muitos nem sabe
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os meios de contdgio e suas consequéncias, levando ao
sexo sem preservativo e o uso do coito interrompido.
Nesse contexto, ressalta-se o papel fundamental da escola
na educagdo sexual, visto ser esse o ambiente adequado
para a aprendizagem ndo s6 da anatomia e da fisiologia do
corpo humano, mas também para os métodos de prevengao
e das ISTs.
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